ШКОЛСКИ ПРОГРАМ

Годишњи ( глобални) план рада наставника

Назив предмета: ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                            Разред: 7

Циљ  и   задаци: 
Циљ  физичког  васпитања  је да разноврсним  и  систематским,моторичким активностима,у повезаности са осталим васпитно-образовним подручјима,допринесе интегралном  развоју ученика,развоју моторичких способности,стицању,усавршавању и примени  моторичких умења,навика и непоходних теоретских знања у свакодневним и специфичним условима живота и рада. 

        Општи оперативни  задаци наставе физичког васпитања су:
· Подстицање раста,развоја и утицање на правилно држање тела;
· Развој и усавршавање моторичких способности;
· Стицање моторичких умења која су као садржај утврђени програмом физичког васпитања и стицање теоријских знања неопходних за њихово усвајање;
· Усвајање знања ради разумевања значаја и суштине физичкох васпитања дефинисаног циљем овог васпитно-образовног подручја;
· Формирање морално-вољних квалитета личности;
· Оспособљавање ученика да стечена умења,знања и навике користе у свакодневним условима живота и рада;
· Стицање и развијање свести о потреби здравља,чувања здравља и заштити природе и човекове околине.
 Посебни оперативни задаци:
· Усмерени  развој основних моторичких способности,првенствено брзине и координације;
· Усмерено стицање и  усавршавање моторичких умења и навика и навике предвиђених програмом физичког васпитања;
· Примена стечних знања,умења и навика у сложенијим условима(кроз игру , такмичење и сл.);
· Задовољавање социјалних потреба за потврђивањем,групним поистовећивањем и сл.;
· Естетско изражавање кретњом и доживљавање естетских вредности;
· Усвајање етичких вредности и подстицање вољних особина ученика.
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1.ОБАВЕЗНИ  НАСТАВНИ  ПРЕДМЕТ
1.1. Редовна настава физичког и здравственог васпитања


	Наставни  садражај
	Број  часова
	Број  часова обраде
	Број  часова увежбавања
	Број  часова провере
	Број  часова понављања

	УВОДНИ ЧАС
	1
	1
	/

	/

	/


	
АТЛЕТИКА
	

20
	

5
	

10
	

5
	

/

	
ГИМНАСТИКА
	
20

	
8
	
9
	
3
	
/


	
ТЕСТИРАЊЕ

	
8

	
/

	
/

	
8

	
/


	ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ
	3
	3
	/

	/

	/


	
СПОРТСКА ИГРА

	
20

	
8
	
8
	
4
	
/


	     
                              УКУПНО
	72
	25
	27
	20
	/



	Наставни  садржаји
	Исходи
	Садржаји

	
АТЛЕТИКА
	· комбинује и користи достигнути ниво усвојене технике кретања у спорту и свакодневном животу.
- доводи везу развој физичких способности са атлетским дисциплинама.
- примени атлетске дисциплине у складу са правилима.
- развија своје моторичке способности применом вежбања из атлетике.
	Техникаспринтерског трчања,
Техника истрајног трчања-припрема за крос,
Техника штафетног трчања,
Скок у даљ,
Бацање кугле,
Скок у вис (леђна техника),
Тробој,
Бацање лоптице- вортекс-а.


	СПОРТСКА  ИГРА
ОДБОЈКА
	· изводи елементе одбојкашке  технике у игри.
· примењује основна правила одбојке у игри.
· користи елементе технике у игри.
· примени основне тактичке елементе спортских игара.
- учествује на  такмичењима између одељења.
	Основни елементи технике, тактике и правила игре.
Основни положај-техника одигравања лопте прстима,
Основни положај-техника одигравања лопте “чекићем”,
Игра преко мреже у три контакта- прстима и “чекићем”,
Доњи школски сервис,
Индивидуални блок,
Горњи сервис,
Техника смечирања у олакшаним условима,
Елементи одбојкашке игре.


	СПОРТСКА
ГИМНАСТИКА
	· одржава стабилну и динамичку равнотежу у различитим кретањима, изводи ротације тела.
· користи елементе гимнастике у свакодневним животним ситуацијама.
-процењује сопствене могућности за вежбање у гимнастици.
- примени вежбања из гимнастике за развој моторичких способности.
	Вежбе и комбинације вежби карактеристичних за поједине справе:
Вежбе на тлу,
Прескоци и скокови,
Ниска греда,
Вратило,
Двовисински разбој,
Кругови,
Гимнастички полигон.


	ТЕСТИРАЊЕ И МЕРЕЊА
	-упореди резултате тестирања са вредностима за свој узраст и сагледа сопствени моторички напредак.
	Батерија тестова.

	ТЕОРИЈА
	· објасни својим речима сврху и значај вежбања.
· користи основну терминологију вежбања.

	Реализује се кроз све наставне теме и садржаје,
Уводни час,
Последњи час.

	Физичке способности; 

	· примени једноставнe комплексе простих и опште припремних вежби, одговорајућег обима и интензитета.
· изведе вежбе (разноврсна природна и изведена кретања) и користиих у спорту, рекреацији и различитим животним ситуацијама.
	Вежбе за развој снаге,
Вежбе за развој покретљивости,
Вежбе за развој аеробне издржљивости,
Вежбе за развој брзине и експлозивне снаге,
Вежбе за развој координације.


	Физичка и здравствена култура;

	· пронађе и користи различите изворе информација за упознавање са разноврсним облицима физичких и спортско-рекреативних активности.
· вреднује лепоту покрета у физичком вежбању и спорту.
· примени усвојене моторичке вештине у ванредним ситуацијама.
· наведе примере утицаја физичког вежбања на здравље.
· разликује здравe и нездравe начине исхране.
· направи недељни јеловник  уравнотежене исхране уз помоћ наставника. 
· примењује здравствено-хигијенске мере пре, у току и након вежбања.
· препозна врсту повреде.
· правилно реагује у случају повреде. Чува животну средину током вежбања.
· Примењује здравствено-хигијенске мере у вежбању.

	· Наведе примере утицаја физичког вежбања на здравље,
· Повезаност физичког вежбања и естетике,
· Утицај аеробног вежбања на кардио-респираторни систем,
· Значај употребе воћа и поврћа и градивних материја у исхрани,
· Прва помоћ након површних повреда,
· Вежбање у различитим временским условима,
· Примењује здравствено-хигијенске мере пре, у току и након вежбања,
· Чува животну средину током вежбања.




	НАСТАВНА ТЕМА
	НАЧИНИ РЕАЛИЗАЦИЈЕ
	ИСХОДИ ( СТАНДАРДИ)

	
	
	основни
	средњи
	напредни

	
АТЛЕТИКА
-трчања,                       
 --   бацања,
-скокови,


	Фронтални облик рада, групни облик рада, индивидуални облик рада
	Правилно трчи технике трчања на кратке и дуге стазе, зна терминологију , значај трчања, основе тренинга и пружа прву помоћ, зна правилно да скаче у даљ згрчном техником и мери дужину скока, зна терминологију, основе тренинга и пружа прву помоћ, зна правилно да скаче у вис техником маказице, зна терминологију,основем тренинга и пружа прву помоћ, правилно баца куглу из места и мери дужину хица, зна правила за такмичења, сигурносна правила влада терминологијом, основама тренинга и пружа прву помоћ.
	Правилно изводи варијанту технике штафетног трчања, зна правилно да скаче у даљ техником увинуће,зна да правилно скаче у вис леђном техником, правилно баца куглу леђном варијантом, зна правила такмичења, учествује на такмичењу.
	Правилно изводи варијанту технике штафетног трчања, учествује на такмичењу у вишебоју, зна атлетска правила.

	СПОРТСКА ИГРА      - одбојка
	Фронтални облик рада, групни облик рада, индивидуални облик рада, рад у пару и тројкама, угледни час
	Игра спортску игру,примењује основну технику,неопходна правила, сарађује са члановима екипе,зна функцију игре,основне појмове,правила,принципе тренинга и пружа прву помоћ.
	Игра спортску игру примењујући виши ниво технике, већи број правила,једноставније тактичке комбинације уз висок степен сарадње са члановима екипе, зна функцију и значај спортске игре, већи број правила, принципе и утицај тренинга.
	Игра спортску игру примењујући сложене елементе технике,испуњава тактичке задатке , суди, организује утакмице,зна тактику игрте, систем такмичења,начин организовања и суди.

	ГИМНАСТИКА          -вежбе на партеру ,      -прескоци
	Фронтални облик рада, групни облик рада, индивидуални облик рада, рад у пару, угледни час
	Правилно изводи вежбе на тлу,правилно изводи прескоке, изводи вежбе и комбинације вежби на греди.
	Правилно изводи вежбе и комбинације вежби ма тлу, правилмо изводи згрчку.

	Правилно изводи вежбе и комбинације вежби ма тлу, правилмо изводи згрчку и разношку са изразитијом фазом лета.







	Редни број наставне теме
	Наставна тема
	Циљеви
	Оперативни задаци
	Могући стандарди

	1.
	Атлетика
	Развијање здравствене културе, чување здравља и заштите природе и човекове околине.
	Усвајање одређеног фонда моторичког знања и умећа, свастрани развој и усавршавање.
	Ф.Б.1.1.3
Ф.Б.1.1.4
Ф.Б.1.1.7
Ф.Б.1.1.8
Ф.Б.1.1.9
Ф.Б.1.1.10


	2.
	Спортске игре- ОДБОЈКА
	Задовољење примарних мотива ученика, посебно за кретањем, игром и такмичењем.
	Развијање потребе за стваралаштвом у смеру спортско-техничких и тактичких достигнућа и доживљавању личног успеха.
	Ф.Б.1.1.1
Ф.Б.1.1.2
Ф.Б.1.2.4
Ф.Б.1.3.3
Ф.Б.1.3.4
Ф.Б.2.1.1
Ф.Б.2.1.2
Ф.Б.3.1.1
Ф.Б.3.1.2

	3.
	Гимнастика
	Формирање морално-вољних квалитета личности, стицање и развијање свести о потреби здравља.
	Развијање физичких способности, усвајање моторичких знања, умења, навика и теоријско образовање.
	Ф.Б.1.1.11
Ф.Б.1.1.12
Ф.Б.1.1.13
Ф.Б.1.1.14
Ф.Б.1.1.16
Ф.Б.1.1.17
Ф.Б.1.1.18
Ф.Б.1.1.19



	4.
	Мерење моторичких способности
	Стимулисати телесни развитак повећањем снаге мишића и даљим развојем способности.
	Утицати на потребу за кретањем и развијањем координације гипкости и снаге.
	Ф.Б.1.3.1
Ф.Б.1.3.2
Ф.Б.1.3.3
Ф.Б.1.3.4


	5.
	Остале активности
	Упознавање са значајем физичког и здравственог васпитања.
	Подстицање хармоничног развоја и правилног држања тела.
	Ф.Б.1.2.1
Ф.Б.1.2.2
Ф.Б.1.2.3
Ф.Б.1.2.4




2.1 СЛОБОДНЕ  АКТИВНОСТИ (СЕКЦИЈЕ)       

Слободне  активности (секције)  организују се за  ученике  са посебним интересовањем за спорт. Рад   се  одвија  у  спортским     секцијама  или  школским  екипама које  се  формирају према интересовању,способностима и полу  ученика. Ученик се у сваком тренутку може укључити у рад секције. Наставник сачињава програм узимајући у обзир материјалне и просторне услове рада, узрасне карактеристике и способности ученика.


2.2 АКТИВНОСТИ  У  ПРИРОДИ 

Из фонда радних дана, предвиђених заједничким планом, школа организује активности у природи:
          -Пролећни  крос, у организацији  Спортског  савеза и РТС-а (мај).
          -Спортске игре младих, у организацији  Спортског  савеза (мај)
          -Трка “Драгутин Томашевић”, у организацији  Спортског  савеза (мај).
          - Излет са пешачењем (7км).


2.3 КОРЕКТИВНО-ПЕДАГОШКИ  РАД 

              Корективно-педагошки  рад  се  организује за ученике који  имају  лоше  држање  тела.Рад  спроводи  наставник у сарадњи  са  лекаром  или  физијатром који  утврђује степен деформитета и прописује вежбе.Тежи  случајеви  телесних  деформитета  третирају  се  у  здравственим установама.

Рад са ученицима који имају лоше држање тела подразумева:
-уочавање постуралних поремећаја код ученика,
-саветовање ученика и родитеља,
-организовање корективног вежбања у сарадњи са здравственом установом,
-организовање додатног превентивног вежбања у трајању од једног школског часа недељно.

Рад са ученицима са здравственим потешкоћама организује се искључиво у сарадњи са лекаром специјалистом, који одређује врсту вежбе и степен оптерећења.



2.4 ШКОЛСКА  И  ДРУГА  ТАКМИЧЕЊА         
     
             Школа  организује  и  спроводи    спортска  такмичења  као  интегрални део  процеса  физичког васпитања, тј. обавезна унутар школска и међу одељенска такмичења у :
              1. рукомету
              2. фудбалу
              3. атлетици
              4. шаху.

                        У  сарадњи  са  Спортским   савезом  града  Петровца на Млави, организују  се  такмичења међушколског  карактера  у  свим  спортсим   дисциплинама  према  календару  који  прави   Министарство  просвете  и  спорта  и  Спортски  савез.


2.5. ПЕДАГОШКА ДОКУМЕНТАЦИЈА

· Дневник рада за Физичко и здравствено васпитање.
· Планови рада Физичког и здравственог васпитања и обавезних физичких активности ученика:план рада стручног већа, годишњи план, месечни оперативни план, план ванчасовних и ваншколских активности и праћење њихове реализације.
· Писане припреме.
· Радни картон:наставник води за сваког ученика.
· Педагошку документацију наставник сачињава у електронској или писаној форми.

ОБАВЕЗНЕ ФИЗИЧКЕ АКТИВНОСТИ

	Број наст.
теме
	Наставни  садражај
	Број  часова
	Обукa 
	Увежба-
вањe 
	Проверa 
	Технике оцењивања 
Ученичких постигнућа
	Исходи

	1
	Уводни час
	1
	1
	-
	--
	-
	· објасни својим речима сврху и значај вежбања,
· користи основну терминологију вежбања.

	2
	МАЛИ ФУДБАЛ
	18
	6
	12
	-
	Практичне вежбе, 
	-користи елементе технике и примењује основна правила у игри.

	3
	АТЛЕТИКА
	3
	1
	2
	
	Практичне вежбе
	-доводи у везу развој физичких способности са атлетским дисциплинама.

	
4

	КОШАРКА
	7
	-
	7
	-
	Практичне вежбе
	-користи елементе технике и примењује основна правила у игри.

	5
	СТОНИ ТЕНИС
	7
	4
	3
	-
	Практичне вежбе
	-користи елементе технике и примењује основна правила у игри.

	
	УКУПНО
	36
	12
	24
	-
	
	


	6
	Активности у природи
	8
	

	7
	ТАКМИЧЕЊА
	10
	ТАКМИЧАРСКЕ ИГРЕ ИЗМЕЂУ ОДЕЉЕЊА.

	
	УКУПНО
	18
	

	
	
	

	УКУПНО ОФА
	54



   


ШИФРА СТАНДАРДА: 

ПРВИ БРОЈ – НИВО ПОСТИГНУЋА

1. ОСНОВНИ НИВО
2. СРЕДЊИ НИВО 
3. НАПРЕДНИ НИВО

ДРУГИ БРОЈ – ОБЛАСТ ( САДРЖАЈНЕ ЦЕЛИНЕ)

1. ВЕШТИНЕ (УМЕЊА – МОТОРИЧКЕ НАВИКЕ)
2. ЗНАЊА О ФИЗИЧКОМ ВЕЖБАЊУ
3. ВРЕДНОВАЊЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА

ТРЕЋИ БРОЈ – ЈЕ РЕДНИ БРОЈ СТАНДАРДА У ОДРЕЂЕНОЈ                ОБЛАСТИ НА ОДРЕЂЕНОМ НИВОУ

1. УСВОЈЕНЕ ВЕШТИНЕ, ЗНАЊА И УМЕЊА, ПОЗНАТ СМИСАО И ЗНАЧАЈ ФИЗИЧКОГ ВЕЖБАЊА, ПОЗНАВАЊЕ ОСНОВНИХ ПРАВИЛА И ПРИНЦИПА ФИЗИЧКОГ ВЕЖБАЊА ИЛИ ИГРЕ (ЗАВИСНО ОД ОБЛАСТИ)
2. УСВОЈЕНА ЗНАЊА О ФУНКЦИЈИ СПОРТСКЕ ИГРЕ ИЛИ ВЕЖБЕ, ОСПОСОБЊЕНОСТ ЗА ПРИМЕНУ У ПРАКСИ И ПОЗНАВАЊЕ ПРАВИЛА 

ОСНОВНИ НИВО ПОСТИГНУЋА
ОСПОСОБЉЕНОСТ У ВЕШТИНАМА

НАСТАВНА ОБЛАСТ – АТЛЕТИКА
· Правилно трчи варијантама технике трчања на кратке, средње и дуге стазе и мери резултат
· Зна терминологију, значај трчања 
· Зна правилно да да скаче у вис техником «маказице» 
· Зна терминологију скока у даљ
· Правилно баца куглу из места и мери дужину хица
· Зна правила за такмичење, сигурносна правила, влада терминологијом бацања кугле
НАСТАВНА ОБЛАСТ – ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
    Ученик/ученица, на свим справама и тлу правилно изводи вежбе, зна називе вежби и основе организације рада


1. вежбе на тлу
Садржај: колут напред преко препреке – са мањом фазом лета, став на глави уз помоћ, став на шакама уз мању помоћ, премет странце упором у обе стране, два премета странце повезано, колут напред летећи, припремне вежбе за прекопит. 
· прескок   
Садржај: разношка и згрчка – усавршавање (удаљенија даска и изразитије отварање у фази другог лета).  
· греда
Садржај: 
ниска греда: скок суножним одскоком, доскок на једну ногу, друга је у предножењу; скок суножним одскоком, доскок на једну ногу, друга је у заножењу; валцер корак, „галоп“; на средини греде, из положаја бочно саскок пруженим телом са окретом за 1800.

НАСТАВНА ОБЛАСТ -  ПЛЕС
· Ученик/ученица се правилно креће у ритму и темпу музике у простору основним облицима кретања


НАСТАВНА ОБЛАСТ – СПОРТСКА ИГРА (ОДБОЈКА)
· Ученик/ученица игра кошарку примењујући основну технику, неопходна правила и сарађује са члановима екипе изражавајући сопствену личност уз поштовање других
Садржај: Основни елементи технике: основи став у одбрани, кретање у одбрани, блок у одбрани и смечирање у нападу, хватање и додавање лопте прстима.
Тактика: игра  са и без лопте , сарадња играча у нападу .
· Ученик/ученица зна функцију одбојкр и  основне појмове везане за одбојкашку  игру.




НАСТАВНА ОБЛАСТ – ВЕЖБЕ ОБЛИКОВАЊА

· Ученик/ученица правилно изводи најмање један комплекс вежби обликовања и приказује вежбе за поједине делове тела
· Ученик/ученица зна утицај и значај вежби обликовања на организам, познаје поделу вежби и њихову терминологију

ЗНАЊА О ФИЗИЧКОМ ВЕЖБАЊУ И ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ

· Ученик/ученица зна смисао физичког васпитања
· Ученик/ученица зна утицај физичког вежбања 
· Ученик/ученица зна основне појмове везане за физичко вежбање
· Ученик/ученица зна правила спортске игре кошарка:
Саджај правила: лична и техничка грешка, неправилно вођење, кораци, 3'', 5'', преступ, враћање лопте у задње поље, убацивање лопте у игру и извођење аута.
ВРЕДНОВАЊЕ ФИЗИЧКОГ ВЕЖБАЊА

· Ученик/ученица испољава позитван став према физичком вежбању у свакодневном животу
· Ученик/ученица испољава заинтересованост за физичко вежбање
· Ученик/ученица се доказује  кроз физичко вежбање (позитиван однос према наставној обавези)
· Ученик/ученица испољава позитиван став према сарадњи са другима у реализацији различитих задатака физичког васпитања




СРЕДЊИ НИВО ПОСТИГНУЋА
ОСПОСОБЉЕНОСТ У ВЕШТИНАМА

НАСТАВНА ОБЛАСТ – АТЛЕТИКА

· Ученик/ученица правилно изводи технику штафетног трчања
· Ученик/ученица зна правила за такмичење
· Ученик/ученица зна правилно да скаче у даљ техником «увинуће»
· Ученик/ученица зна правила за такмичење скока у даљ
· Ученик/ученица зна правила за такмичење скока у вис 
· Ученик/ученица зна правилно баца куглу «леђном» варијантом технике
· Ученик/ученица зна правила такичења у бацању кугле
· Ученик/ученица учествује на такмичењу у једној атлетској дисциплини 

НАСТАВНА ОБЛАСТ – ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ

· Ученик/ученица на свим справама и тлу правилно изводи сложеније вежбе, чува и помаже, Ученик/ученица поштује сигурносна правил
· вежбе на тлу
 Садржај: поновити вежве и комбинације из петог разреда, став на шакама, колут напред уз помоћ, ученице мост напред уз помоћ, припремне вежве за прекопит и прекопит напред на сунђер струњаче (салто напред згрченим телом).
· прескок
Садржај: разношка и згчка усавршавање, припремне вежбе за сконку и склонка.
· греда
Садржај: поновити вежбе из петог разреда, ходањем, трчањем, окретима и издржајима у одређеном положају треба да развијају осећај за равнотежу, ходање на греди и саскок пруженим телом са окретом за 900.

НАСТАВНА ОБЛАСТ – ПЛЕС

· Ученик/ученица повезује просторно и временски плесне елементе у целину, изводи и реализује најмање један одабрани плес Валцер или народну игру  («Моравац 2. варијанта» «Коло води Васа»,»Циганчица»)

НАСТАВНА ОБЛАСТ СПОРТСКА ИГРА ( ОДБОЈКА)

· Ученик/ученица игра одбојку примењујући виши ниво технике, већи број правила једноставније тактичке комбинације и уз висок степен сарадње са члановима екипе изражава сопствену личност уз поштовање других
Садржај: Елементи технике : додавање лопте прстима, примање лопте чекићем, смечирање лопте у блок у одбрани.Тактика: игра 3:3 у  нападу и одбрани, сарадња три играча у нападу, игра у одбранаи. Ученик/ученица зна функцију и значај одбојке.

НАСТАВНА ОБЛАСТ – ВЕЖБЕ ОБЛИКОВАЊА

· Ученик/ученица правилно изводи и и показује више комплекса вежби обликовања
· Ученик ученица зна принципе састављања комплекса вежби обликовања и дозирање оптерећења
ЗНАЊА О ФИЗИЧКОМ ВЕЖБАЊУ И ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ

· Ученик/ученица зна терминологију
· Ученик/ученица зна да дозира оптерећење током вежбања

НАПРЕДНИ НИВО ПОСТИГНУЋА

ОСПОСОБЉЕНОСТ У ВЕШТИНАМА
НАСТАВНА ОБЛАСТ – АТЛЕТИКА
· Ученик/ ученица правилно изводи варијанту технике штафетног трчања
· Ученик/ ученица учествује на такмичењу у атлетском петобоју
· Зна атлетска правила неопходна за учествовање на такмичењу у атлетском петобоју
НАСТАВНА ОБЛАСТ ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
· Ученик/ ученица ПРАВИЛНО ИЗВОДИ КОМБИНАЦИЈУ ВЕЖБИ НА ТЛУ
· вежбе на тлу
Садржај: колут напред летећи са изразитом фазом лета (сунђер струњаче), став на шакама, издржај, колут напред, прекопит напред,
·  прескок
Садржај: разношка и згрчка са изратитијом фазом лета
· греда
Садржај: залетом и једноножним одскоком наскок једном ногом (левом), десном у високо предножење, окрет за 900, спуштање тела у упор чучећи, заножење,  усправ, одручити, два корака зибом почучњем, скок суножним одскоком и доскоком на једну ногу, слободна је у заножењу, вага претклоном и заножењем, усклон, валцер кораци до краја греде, таласи у одручењу, окрет у успону за 1800 и једна дужина греде произвољна комбинација кретања, на крају греде саскок згрчено – бочно у односу на греду.

НАСТАВНА ОБЛАСТ – ПЛЕС
· Ученик/ученица самостално изводи сопствену композицију покрета и кретања уз музичку пратњу и успешно моторички у ритму и темпу реализује одабрани народни и друштвени плес, влада основама тренинга и учествује на такмичењу
· Зна терминологију плесова и систем такмичења


НАСТАВНА ОБЛАСТ – ВЕЖБЕ ОБЛИКОВАЊА
· Ученик/ученица саставља, правилно изводи и показује сложене комплексе вежби обликовања без реквизита или са њима
· Зна да саставља комплексе вежби обликовања и дозира оптерећење


ЗНАЊА О ФИЗИЧКОМ ВЕЖБАЊУ И ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ
· Ученик зна правила спортских игара


	Назив предмета
	ИНФОРМАТИКА И  РАЧУНАРСТВО  

	Циљ
	Циљ учења Информатике и рачунарства је оспособљавање ученика за управљање информацијама, безбедну комуникацију у дигиталном окружењу, креирање дигиталних садржаја и рачунарских програма за решавање различитих проблема у друштву које се развојем дигиталних технологија брзо мења.

	Разред
	Седми

	Годишњи фонд часова
	36 часова

	ИСХОДИ
По завршетку разреда ученик ће бити у стању да:
	ОБЛАСТ/ТЕМА
	САДРЖАЈИ

	· разликује визуелну презентацију и логичку структуру текста;
· користи алате за стилско обликовање документа и креирање прегледа садржаја у програму за обраду текста;
· објасни принципе  растерске и векторске графике и модела приказа боја;
· креира растерску слику у изабраном програму;
· креира векторску слику у изабраном програму;
· користи алате за уређивање и трансформацију слике;
· креира гиф анимацију;
· креира видео-запискоришћењем алата за снимање екрана;
· разликује појмове URL, DNS, IP адреса;
· објасни појмове хипервеза и хипертекст;
· креира, форматира и шаље електронску пошту;
· обавља електронску комуникацију на сигуран, етички одговоран и безбедан начин водећи рачуна о приватности;
· препозна непримерени садржај, нежељене контакте и адекватно се заштити;
· сараднички креира и дели документе у облаку водећи рачуна о одговарајућим нивоима приступа;
· подешава хипервезе према делу садржаја, другом документу или веб локацији;
· уз помоћ програмске библиотеке текстуалног програмског  језика исцртава елементе 2Д графике;
· употребљава петље и генератор насумичних бројева за исцртавање сложенијих облика;
· планира, опише и имплементира решење једноставног проблема;
· проналази и отклања грешке у програму;
· сарађује са осталим члановима групе у свим фазама пројектног задатка:
· креира, уређује и структурира дигиталне садржаје који комбинују текст, слике, линкове, табеле и анимације;
· креира рачунарске програме који доприносе решавању пројектног задатка;
· поставља резултат свог рада на Интернет ради дељења са другима уз помоћ наставника;
· вреднује своју улогу у групи при изради пројектног задатка и активности за које је био задужен.
	ИКТ
	
Обележавање логичке структуре и генерисање прегледа садржаја текстуалног документа.
Карактеристике рачунарске графике (пиксел, резолуција, RGB и CMYK модели приказа боја, растерска и векторска графика).
Рад у програму за растерску графику.
Рад у програму за векторску графику.
Израда гиф анимација.
Коришћење алата за снимање екрана.



	· 
	ДИГИТАЛНА
ПИСМЕНОСТ
	URL, DNS, IP адреса.
Хипервеза и хипертекст.
Електронска пошта, креирање налога, слање и пријем поште.
Електронска пошта (контакти, безбедност, нежељена пошта).
Рад на дељеним документима (текстуалним документима / презентацијама /упитницима...) у облаку.


	· 
	РАЧУНАРСТВО
	Рад са изабраним текстуалним програмским језиком у области 2Д графике.
Основне карактеристике изабране графичке библиотеке.
Методе за исцртавање основних геометријских облика.
Подешавање боја и положаја објеката.
Примена петљи и случајно генерисаних вредности на исцртавање геометријских облика.


	· 
	ПРОЈЕКТНИ ЗАДАТАК

	Фазе пројектног задатка од израде плана до представљања решења.
Израда пројектног задатка у корелацији са другим предметима.
Вредновање резултата пројектног задака.


Кључни појмови садржаја: логичка структура

Техника и технологија

Разред : VII
Годишњи фонд часова: 72
Недељн фонд часова: 2
Циљ предмета:
Циљ учења Технике и технологије је да ученик развије техничко-технолошку писменост, да изгради одговоран однос према раду и производњи, животном и радном окружењу, коришћењу техничких и технолошких ресурса, стекне бољи увид у сопствена професионална интересовања и поступа предузимљиво и иницијативно.

Задаци наставе технике и технологије  су : 
- стицање основног техничко-технолошког  образовања и васпитања 
- стицање основних техничких знања, умења, вештина и оспособљавање 
ученика за њихову примену у учењу, раду и свакодневном животу 
- схватање законитости природних и техничких наука 
- сазнавање основног концепта информационо-комуникационих технологија (ICT), 
улоге ICT у различитим струкама и сферама живота, 
-  оспособљавање ученика да  раде  на једном од оперативних система и неколико најчешће коришћених корисничких програма и стицање навике да их  користи у свакодневним активностима 
- науче употребу рачунара са готовим програмима за техничко цртање ( графичко 
приказивање предмета)
 развијају стваралачко и критичко мишљење 
- развијају способност практичног стварања, односно да реализују сопствене идеје 
према сопстевеном плану рада и афирмишу креативност и оригиналност 
- развијају психомоторне способности 
- усвоје претпоставке за свесну примену науке у техници, технологији и другим 
облицима друштвено корисног рада 
- савладавају основне принципе руковања различитим средствима рада, објектима 
технике и управљања технолошким процесима 
- развијају прецизност у раду, упорност и истрајност приликом решавања задатака 
- стичу радне навике и оспособљавају се за сарадњу и тимски рад 
- комуницирају на језику технике (техничка терминологија, цртеж) 
- стекну знања за коришћење мерних инструмената 
- на основу физичких, хемијских, механичких и технолошких својстава одаберу 
одговарајући материјал за модел, макету или средство  
- препознају елементе (компоненте) из области грађевинарства, машинства, 
електротехнике, електронике и да их компонују у једноставније функционалне целине 
(графички и кроз моделе, макете или предмете) 
- разумеју технолошке процесе и производе различитих технологија 
- препознају природне ресурсе и њихову ограниченост у коришћењу 
- прилагоде динамичке конструкције (моделе) енергетском извору 
- одаберу оптимални систем управљања за динамичке конструкције (моделе) 
- израде или примене једноставнији програм за управљање преко рачунара 
- упознају економске, техничко-технолошке, еколошке и етичке аспекте рада и 
производње и њихов значај на развој друштва 
- примењују мере и средства за личну заштиту при раду 
- знају мере заштите и потребу за обнову и унапређење животног окружења 
- на основу знања о врстама  делатности и сагледавања својих интересовања правилно 
одаберу своју будућу професију и др. 

Оперативни задаци 
Ученици треба да: 
- комуницирају на језику технике (користе стручну терминологију и израђују технички 
цртеж - основним прибором и рачунаром) 
- користе рачунар у прикупљању информација као и у њиховој обради 
- служе мерним инструментима за мерење дужине, углова, масе, силе; 
- на основу физичких, хемијских и технолошких својстава одаберу одговарајући 
материјал (метал, легуру, неметал и погонски материјал) за модел или употребно средство 
- препознају елементе (компоненте) из области машинства и да их компонују у 
једноставније функционалне целине (графички и кроз моделе или употребне предмете) 
- примењују одговарајуће поступке обраде материјала кроз алгоритам 
- разумеју технолошке процесе и производе различитих технологија 
- правилно употребљавају стандардни прибор, алат и машине при обликовању 
елемената за моделе и употребна средства 
- одређују адекватне везе између елемената (завртањ, закивак, ...) 
- препознају природне ресурсе, њихову ограниченост у коришћењу 
- прилагоде динамичке конструкције (моделе) енергетском претварачу 
- одаберу оптимални систем управљања за динамичке конструкције (моделе) 
- одаберу програм за техничко цртање на рачунару 
- примењују мере и средства за личну заштиту при раду 
- знају мере заштите и потребе за обнову и унапређивање животног окружења 
- на основу знања о врстама делатности и сагледавања својих интересовања и знања, 
правилно одаберу своју будућу професију. 

Опште предметне компентенције
Ученик познаје утицај технолошких процеса  и производа различитих технологија на човека и животну средину и има развијену свест о активностима које се односе на њену заштиту и очување. Ученик се прецизно изражава стручном терминологијом у графичкој комуникацији и примењује  упутства за коришћење машина и уређаја у различитим техничким дисциплинама.Ученик претражује, анализира и систематизује информације у електронском облику. Ученик разликује елементе техничких конструкција и компонује их у једноставније функционалне целине.  Као члан тима у раду на пројекту уважава идеје осталих учесника и прихвата најбоње решење.

Специфичне предметне компентенције 
Ученик схвата научна достигнућа као допринос технолошком напретку у различитим струкама и сферама живота. Ученик прихвата норме техничког цртања које омогућавају комуникацију на језику технике у машинству. Ученик путем информационо-комуникационих технологија прикупља податке, систематизује и презентује информације. Ученик разликује машинске материјале и основне технолошке операције при обради метала. Ученик познаје принципе  рада и  елеменате  механизама  који чине саставни део производних машина. Ученик склапа модел механизма или машине према алгоритму конструкторског моделовања. Ученик прилагођава оптимални систем управљања, проналази енергетско решење и испитује функционалност  динамичке конструкције. Ученик учествује у раду тима при изради пројекта и примењује средства за личну заштиту при раду.    

Исходи учења

  По завршетку разреда ученик ће бити у стању да:
· повеже развој машина и њихов допринос подизању квалитета живота и рада
· повеже ергономију са здрављем и конфором људи при употреби техничких средстава
· анализира да ли је коришћење одређене познате технике и технологије  у складу са очувањем животне средине
· истражи могућности смањења трошкова енергије у домаћинсву
· разликује врсте транспортних машина
· повеже подсистеме код возила друмског саобраћаја са њиховом улогом
· провери техничку исправност бицикла
· демонстрира поступке одржавања бицикла или мопеда
· самостално црта скицом и техничким цртежом предмете користећи ортогонално и просторно приказивање
· користи CAD технологију закреирање техничке документације
· управља моделима користећи рачунар
· објасни улогу основних компоненти рачунара, таблета, паметних телефона и осталих савремених IKT уређаја
· аргументује значај рационалног коришћења расположивих ресурса на Земљи
· идентификује материјале који се користе у машинству и на основу њихових својстава процењује могућност примене
· користи прибор за мерење у машинству водећи рачуна о прецизности мерења
· врши операције обраде материјала који се користе у машинству, помоћу одговарајућих алата, прибора и машина и примени одговарајуће мере заштите на раду
· објасни улогу одређених елемената машина и механизама на једноставном примеру
· образложи значај примене савремених машина у машинској индустрији и предности роботизације производних процеса
· објасни основне конструкције робота
· класификује погонске машине – моторе и повеже их са њиховом применом
· самостално/тимски истражи и реши задати проблем у оквиру пројекта
· изради производ у складу са принципима безбедности на раду
· тимски представи идеју, поступак израде и производ
· креира рекламу за израђен производ
· врши е-коресподенцију у складу са правилима и препорукама са циљем унапређења продаје
· процењује свој рад и рад других на основу постављених критеријума (прецизност, педантност)



Кључни појмови садржаја предмета
	                Наставне теме
	                    Кључни помови

	Животно и радно окружење
	Машинска техника; Машинство; Технологија; Машине; Механизми; Техничка средства; Индустријска револуција; Аутоматизована производња; Енергија; Заштита животне средине

	Саобраћај
	Машине спољашњег транспорта; Машине унутрашњег транспорта; Саобраћај; Друмски саобраћај; Погонски систем; Преносни механизам; Управљачки систем; Кочиони систем; Бицикл; Ланчани механизам; Безбедно пнашање у саобраћају

	Техничка и дигитална писменост
	Теххничка документација; Технички цртеж; Ортогонални цртеж; Аксионометријски цртеж; Радионички цртеж; Скица; Електронски цртеж; Програми за техничко цртање; Софтверски алати; Дигитално управљање

	Ресурси и производња
	Енергетика; Природни ресурси; Заштита животне средине; Заштита личне безбедности; Машински материјали; Полимери; Композитни материјали; Технолошка својства; Механичка својства; Мерење; Контрла; Помично мерило; Микрометар; Челична игла; Тачкасти обележивач; Обрада метала са и без скидања струготине; Спајање металних делова; Закивање; Заваривање; Лемљење; Мере заштите на раду; Елементи за везу; Елементи за пренос снаге и кретања; Специјални елементи; Производне машине; Робот; Кинематски пар; Ротација; Транслација; СУС мотори; Дизел мотори; Усисавање; Компресија; Експанзија; Издувавње

	Консрукторско моделовање
	Алгоритам конструкторског моделовања; Модел; Конструкција; Компоновање облика; Енергетско решење; Преносни механизми ; Извршни механизми; Управљање; Испитивање; Пројекат; Предузимљивост; Иницијатива; Техничка документација




Наставне теме по типу часа; наставне теме по месецима 
Корелација са другим предметима по темама
	Редни број
Наставне теме
	Наставна тема
	Број часова по теми
	Обрада
	Вежбе
	Наставне теме по месецима
	Корелација са другим темама

	1.
	Животно и радно окружење
	6
	2
	4
	септембар
	историја; ликовна култура; биологија; математика

	2.
	Саобраћај
	6
	2
	4
	септембар
октобар
	географија

	3.
	Техничка и дигитална писменост
	18
	4
	14
	октобар
новембар децембар
	математика; информатика 
         и 
рачунарство

	4.
	Ресурси и производња
	20
	6
	14
	децембар јануар фебруар март
	биологија хемија физика математика

	5.
	Конструкторско моделовање
	22
	2
	20
	март април 
мај
јун 
	математика: информатика и 
рачунарство; ликовна култура



Активност наставника; активност ученика; методе и облици рада

	Садржаји програма
	Број часова
	Активности ученика
	Активности наставника
	Начин и поступци остваривања програма

	Животно и радно окружење
	6
	прати излагање; активно 
слуша; учествује у разговору;
одговара на питања
(усмено, писмено); посматра и закључује; грфички представља; учествује у вежби у Радној свесци
	усмено излаже; објашњава; показује; подстиче на разговор; поставља питања (усмено, радна свеска); подстиче и мислено активира ученике; графички представља; задаје и објашњава вежбу у Радној свесци; прати и надгледа рад ученика
	Монолошка метода 
Дијалошка метода 
(слободан разговор)
Демонстративна метода
Метода графичких радова

	Саобраћај
	6
	прати излагање; активно 
слуша; учествује у разговору;
одговара на питања
(усмено, писмено)
графички представља;
посматра и закључује;
увежбава поступак  провере техничке исправности бицикла
	усмено излаже; објашњава; показује; подстиче на разговор; поставља питања
(усмено, радна свеска)
графички представља;
подстиче и мислено активира ученика; демонстрира 
( проверу техничке исправности бицикла ) 
прати и надгледа рад ученика
	Монолошка метода 
Дијалошка метода 
(слободан разговор)
Демонстративна метода
Метода графичких радова


	Техничка и дигитална писменост
	18
	прати излагање; активно 
слуша; учествује у разговору;
одговара на питања
(усмено, писмено); графички представља;
учествује у вежби на рачунару; 
закључује и тражи решења; извршава кораке практичног рада на рачунару
	усмено излаже; објашњава; подстиче на разговор; поставља питања
(усмено, радна свеска); графички представља;
задаје и показије вежбу на рачунару; подстиче и усмерава; демонстрира    
(кораке практичног рада на рачунару)
прати и надгледа рад ученика
	Монолошка метода 
Дијалошка метода 
(слободан разговор)
Демонстративна метода
Метода графичких радова
Практични рад на рачунару


	Ресурси и производња 
	20
	прати излагање; активно 
слуша; учествује у разговору;
одговара на питања
(усмено, писмено)
графички представља ; 
учествује у изради вежбе; закључује и тражи решења; учествује у практичном раду (руковање алатом и прибором, израда и састављање модела); тражи техничка решења


	усмено излаже; објашњава; показује; подстиче на разговор; поставља питања (усмено, радна свеска)
графички представља;
демонстрира и задаје вежбу;
подстиче и мислено активира ученика; демонстрира (кораке практичног рада, руковање алатом и прибором); подстиче ученике на тражење решења
	Монолошка метода 
Дијалошка метода 
(слободан разговор)
Демонстративна метода
Метода графичких радова
Практични рад и радионица


	Конструкторско 
моделовање 

	22
	прати излагање; активно 
слуша; учествује у разговору;
одговара на питања
(усмено, писмено)
графички представља;
слободно се опредељује за пројекат;
учествује у практичном раду
(руковање прибором и алатом
израда и састављање модела); креира рекламу за израђен производ;
тражи техничка решења
	усмено излаже; објашњава; показује; подстиче на разговор; поставља питања
(усмено, радна свеска)
графички представља;
предлаже избор пројекта;
подстиче самоиницијат ивност и креативност; демонстрира
(кораке практичног рада, руковање прибором и алатом, креирање рекламе за израђен производ)
подстиче ученика на тражење решења;
прати и надгледа рад ученика
	Монолошка метода 
Дијалошка метода 
(слободан разговор)
Демонстративна метода
Метода графичких радова
Практични рад и радионица




Технике (облици) рада
	           Наставне теме
	                     Облик рада

	Животно и радно окружење
	фронтални; индивидуални

	Саобраћај
	фронтални; индивидуални; рад у пару; групни

	Техничка и дигитална писменост
	фронтални;индивидулни; рад у пару; групни

	Ресурси и производња
	фронтални; индивидуални; рад у пару; групни

	Консрукторско моделовање
	фронтални; индивидуални; рад у пару; групни





   Упутство за формативно и сумативно  оцењивање

          Наставник процењује претходне вештине које ученик поседује и прилагођава свој рад  у правцу да се процес учења настави. У настави усмереној на учење, оцењивање је средство којим наставник прати напредак у учењу и знању и индикатор који показује у којој мери је ученик остварио очекиване исходе. Да би се то постигло потребно је оцењивање пажљиво испланирати узимајући у обзир све активност  значајне у настави: залагање, интересовање, креативност, прецизност, тачност, уредност самоиницијативност, систематичност. Вредновање активности, уколико је тимски рад у питању, потребно је обавити са групом тако да се од сваког члана тражи мишљење о сопственом раду и о раду сваког члана понаособ ткз. вршњачко учење (формативно оцењивање – подржавање процеса учења), 
         Ученике оцењивати према резултатима које постижу у усвајању наставних садржаја; не треба одвојено оцењивати теоријска и практична знања , нити примењивати класично пропитивање ученика већ изводити оцене на основу сталног  праћења рада ученика . Приликом сваког вредновања постигнућа потребно је да наставник са ученицима договори показатеље на основу којих сви могу да прате напредак у учењу. На тај начин ученици ће бити подстакнути да промишљају о квалитету свог рада и начинима како га унапредити.  (сумативно оцењивање – вредновање резултата учења)




    Провера остварености прописаних циљева учења наставног предмета
	Редни број наставне теме
	Наставна тема
	Редни број наставне јединице 
	Наставна јединица

	1
	Животно и радно окружење
	3.
	Иницијални тест

	5
	Конструкторско моделовање
	70.
	Завршни тест








    Анализа иницијалног и завршног теста
   Табеларни приказ постигнутих поена (у интервалу и процентима)
	Опсег поена
	1-3
	4-6 
	7–8
	9-10

	Број ученика
	
	
	
	

	%
	
	
	
	



   Табеларни приказ броја ученика који су дали тачан одговор на 10 постављених питања
	Редни број питања
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Број ученика (тачан одговор)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Препоручени начин прилагођавања програма образовања ученика са изузетним способностима
Наставни садржаји предмета техника и технологија у 7. разреду реализује се кроз пет наставних тема и то: 
· Животно и радно окружење
· Саобраћај
· Техничка и дигитална писменост
· Ресурси и производња
· Конструкторско моделовање
За ученике са изузетним способностима направила бих посебан план који би поред наставних садржаја програма технике и технологије  за 7. разред садржао реализацију пројеката – статичких и динамичких модела машинске технике по алгоритму „Конструкторско моделовање “ који предвиђа: 
· Дефинисање задатка
· Решење извора енергије
· Избор кретних, преносних и извршних механизама 
· Решење управљања
· Компоновање конструкције
· Провера испуњености еколошких захтева
·  Израда техниче документације ( скица и технички цртеж у оловци или на рачунару)
У наставној теми  - Техничка и дигитална писменост  од ових ученика би се захтевало веће  ангажовање у раду са програмима за техничко цртање, претраживању интернета и посети понуђених сајтова у оквиру наставних тема у уџбенику.        
Ученицима би био омогућен рад и учешће у секцији из технике и технологије и саобраћајној секцији.
Препоруке за припрему индивидуалног образовног плана за ученике којима је потребна додатна образовна подршка

Наставни садржаји предмета технике  и технологије у 7. разреду реализује се кроз пет наставних тема и то: 
· Животно и радно окружење
· Саобраћај
· Техничка и дигитална писменост
· Ресурси и производња
· Конструкторско моделовање

     Препоруке за примену ИОП-а  у 7. разреду обухватају:
· У наставној теми - Животно и радно окружење препознавање  простих алата
· У наставној теми - Саобраћај .упознавање примене машина спољашњег и унутрашњег транспорта
· У наставној теми – Техничка и дигитална писменост цртање скице и једноставнијих техничких цртежа.
· У наставној теми – Ресурси и производња коришћење мерних средстава и обележавање на металу; моделовање машина спољашњег транспорта.
·  У наставној теми  - Конструкторско моделовања израду једноставнијих модела од метала и од готових делова из конструкторских комплета
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